
¿Cómo aumentar mi capacidad de 

ahorro? 

AUMENTANTO LOS INGRESOS / RENTABILIDAD

REDUCIÉNDO EL NIVEL DE GASTOS

Reducir fuertemente la proyección de gastos (DEUDA) 



Gastos de 
Primer nivel

Gastos de 

segundo

 nivel

Gastos de 

tercer nivel



Las fuentes de ingresos se refieren a los diversos medios y 
actividades a través de los cuales una persona o entidad 

puede generar ingresos.

Fuentes de ingresos 

Podemos clasificar a las fuentes de ingresos según su 
naturaleza en tres grandes ramas: 

•Estabilidad.
•Cantidad de tiempo dedicada.
•Regularidad y previsibilidad.



Estabilidad

• Ingresos regulares y predecibles. Fuentes estables. 

INGRESOS FIJOS

• Pueden fluctuar y no son naturalmente predecibles. 

INGRESOS VARIABLES

• Combinan elementos de ingresos fijos y variables. 

INGRESOS MIXTOS



Dedicación de tiempo

• Requieren una dedicación directa y 
constante de tiempo y esfuerzo. 

INGRESOS ACTIVOS

• Requieren una dedicación inicial y luego 
generan ingresos con poca o ninguna 
intervención continua. 

INGRESOS PASIVOS



Regularidad y previsibilidad 

•Son predecibles y llegan en intervalos constantes. 

INGRESOS REGULARES

•No tienen un periodicidad fija y pueden ser impredecibles en su monto y frecuencia.  

INGRESOS INREGULARES

•Son la principal fuente de sustento y generalmente la más significativo en términos de 
monto

INGRESOS PRIMARIOS

•Son adicionales y complementan los ingresos primarios.

INGRESOS SECUNDARIOS



¿Cómo aumentar mis 

Ingresos/Rentabilidiad?

Lo que no se mide no se mejora

Calcula el Valor hora promedio de tu actividad laboral 

160 hs mensuales = $ 800.000

Valor hora promedio = 5.000 valor hora. 

Esa es tu piso por hora de trabajo, el desafío es ir aumentandolo. 



¿Cómo aumentar mis Ingresos/Rentabilidad?

Incorpora habilidades de alto valor: 

“Recuerda que el mercado es Injusto y se trata de oferta y demanda” 

¿Cómo podrías aumentar tu valor estratégico en tu trabajo, profesión o 

negocio? 



Elije de forma consiente tu contexto laboral 

El contexto determina tu valor 

El valor de las habilidades, talentos y conocimientos deben estar 

alineadas por un contexto adecuado para que se puedan desarrollar. 

Imaginemos lo siguiente, si sos un excelente ingeniero agrónomo 

¿Dónde sería más adecuado estar? 

¿Dónde se valoraría más tu trabajo?

¿Quién necesita más de ti? 



Invierte tu excedente y patrimonio

Invertir tus excedentes y patrimonio de forma inteligente, puede 

generar ingresos pasivos que te brinde mayor libertad, estabilidad y 

seguridad financiera. 

¿Qué fuentes de ingresos tengo más allá de mi profesión/actividad 

principal? 

¿Qué necesito desarrollar para generar nuevas fuentes de ingresos 

pasivas? 



GASTOS 

Son aquellos gastos que permanecen 

constantes mes a mes y generalmente son 

necesarios para mantener tu estilo de vida 

básico. Ejemplos de gastos fijos incluyen el 

alquiler o la hipoteca, los servicios públicos 

(como agua, electricidad, gas), el seguro del 

automóvil, el pago del teléfono/internet, entre 

otros.

FIJOS

Estos son gastos que fluctúan de mes a mes y 

pueden ser más flexibles en comparación con 

los gastos fijos. Ejemplos comidas fuera de 

casa, ropa y otros gastos discrecionales que 

pueden variar según tus decisiones y 

circunstancias.

VARIABLES



¿QUÉ PORCENTAJE DE TUS INGRESOS 

PROMEDIO REPRESENTAN LOS GASTOS 

FIJOS Y VARIABLES?

58 % FIJOS

41% VARIABLES EN 
ÚLTIMOS MESES

1% CAJA LIBRE

SUMO MIS 

INGRESOS/RENTABILIDAD 

EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES 

Y LO DIVIDO POR SEÍS



GASTOS Y CONDUCTA

Gastos conducidos

Estos son los gastos que esperas tener 

regularmente en tu vida diaria, como el alquiler o la 

hipoteca, los servicios públicos, la comida, el 

transporte y la ropa. Son los gastos básicos 

necesarios para mantener tu estilo de vida y cubrir 

tus necesidades básicas.

Son los gastos que una empresa incurre 

como resultado directo de sus operaciones 

normales. Por ejemplo, los costos de 

materias primas, mano de obra, alquiler de 

instalaciones, etc. Estos son gastos que la 

empresa puede anticipar y planificar en su 

presupuesto regular.



PATRONES DE CONDUCTAS 
COMUNES

Niveles de ingresos ascendentes Aumento de flexibilidad en el 

gasto y reducción de supervisión. 

Niveles de ingresos estables Mantención en los mismos 

niveles de gastos.  

Niveles de ingresos 

descendentes (Crisis)

Mayor supervisión y cambio de 

conductas respecto al estilo de 

vida. Conduce a reducción de 

gastos y elección de prioridades



GASTOS Y CONDUCTA

Gastos inducidos

Estos son gastos que eliges hacer como resultado 

de tus decisiones y elecciones de estilo de vida. Por 

ejemplo, salir a cenar, ir de vacaciones o suscribirte 

a servicios de streaming. Estos gastos son 

controlables y pueden variar según tus preferencias 

y prioridades personales.

Estos son gastos que surgen como 

resultado de las decisiones o acciones de 

la empresa, pero que no son parte 

inherente de sus operaciones normales. 



PATRONES DE CONDUCTAS 
COMUNES

Induce que a mayor ingreso Mayor cantidad de gastos como 

son los gastos hormigas.  

Gastos emocionales A mayor insatisfacción emocional, 

mayor gasto inducido.  

Disfrute y estilo vida
Son gastos innecesario para la 

operatoria diaria. Y pueden ser 

beneficiosos si se regularlo 

correctamente.   



GASTOS 

Estos son gastos inesperados y no 

recurrentes que pueden surgir en momentos 

imprevistos, como reparaciones del hogar, 

facturas médicas no cubiertas, multas de 

tráfico o emergencias familiares. Estos 

gastos pueden afectar significativamente tu 

presupuesto y es importante tener un fondo 

de emergencia para hacerles frente.

Extraordinarios

Estos son gastos que ocurren por un período 

limitado de tiempo y pueden estar asociados 

con eventos específicos, como celebraciones de 

cumpleaños, regalos navideños, pagar una 

deuda específica o hacer mejoras en el hogar. 

Son gastos que no son parte permanente de tu 

presupuesto mensual, pero que debes tener en 

cuenta al planificar tus finanzas.

Temporales


